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➢➢ *अÚया×म माग[ मɅ जब हम ͬगरते हɇ* 

    ➳ _ ➳ तो उसे मह×व देकर / *IMPORTANCE देकर उसे और न बढाओ* 

          → इसे ͧसफ[  एक *परछाई समͨझए...* आई और चलȣ गयी... उसे 

पकड़कर मत रखो... उसे आकष[ण का कɅ ġ मत बनाओ... *उस पकड़ कर रखोगे 

तो और बढेगी…* 

          →  इस तरह से *IGNORE* करो जैसे हम AIRTEL / VODAFNONE के 

MSGS को IGNORE करते हɇ... 

          → ͩकसी भी गलती के बार मɅ *बहुत Ïयादा सोचɅगे तो…* और _एक 

नयी समèया खडी हो जायेगी_ 

          → पͪवğता से Úयान हटाकर _अपͪवğता के बारे मɅ बार बार सोचकर 

आ×म Êलानी मत कȧिजये_ 

    ➳ _ ➳ *िजतना समय आप सफल रहे... उसे अͬधक मह×व दȣिजये* 

          → 1 Ǒदन कȧ अपͪवğता से आ×म गलानी कȧ बजाये _29 Ǒदन कȧ 

पͪवğता कȧ सफलता से खुद को धीरज दȣिजये_ 

    ➳ _ ➳ *देहभान के ĤǓत घणृा भाव उ×पÛन कȧिजये* 

          → देहभान IS *ABNORMAL…* IT IS NOT NATURAL 
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